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Juni 2026 - Orte zum Austauschen und Sein
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Was passiert, wenn du erzéhlst und horst, was andere Frauen
erzahlen?

Das ist deine Einladung an einen Ort zum Sein und Austauschen.

I Jelehrer rafft dich?

Der "Wo hat mein verborgener Traum Raum?” - Ort

Katharina Steininger 6ffnet fiir Frauen in ihrer Lebensmitte, deren Kinder langsam gréBer
werden und die merken: “Da entsteht gerade wieder Raum fir mich.” Und jetzt?

Hier geht es zu ihr: https://steininger-katharina.systeme.io/erlebnisort

Der "War das jetzt schon alles?” - Ort
Sabine Giintsche &ffnet fir Frauen, die sich schon lange fragen, wie ein ehrlicher Umgang
mit den Wechseljahren und der eigenen Hormonbalance eigentlich geht.

Hier geht es zu ihr: https://sguentsche.de/mein-raum/

Der “Wann, wenn nicht jetzt?” - Zeit fiir mich Ort
Monika Wolf 6ffnet fiir Frauen, die organisieren, planen, Verantwortung Gibernehmen und fiir
andere da sind, und dabei selten innehalten, um sich zu fragen: ,,Was wiirde mir eigentlich

jetzt gut tun?”

Hier geht es zu ihr: https://members.bymonikawolf.de/erlebnisort

Der "Lebendig statt nur hf:sclliiftigt” Ort

Marion Mathar &ffnet fiir Frauen, die sich mitten im Alltag fragen: “War das schon alles?” und
lebensbunt haben wollen ihrem Leben. Voller Farbe und Lebendigkeit.

Hier geht es zu ihr: https://chat.whatsapp.com/Kt61D69dCUfCL3a7gg8Gx3

Der “Was sind meine kleinen Kraftquellen?” Ort
Ann-Katrin Pfutzner offnet fur Frauen, die es satt haben, allein mit ihren Beschwerden zu

sein. Die sich einen Ort winschen, wo niemand ihren Schmerz kleinredet und wo sie endlich
das Gefiihl haben, dass sie jemand ernst nimmt.

Hier geht es zu ihr: www.physio-pfuetzner.de/herzraum

Diese Orte wurden im Rahmen der Raumformel kreiert, einem 8 Wocchen

Programm von Spiritual Life Coach und KI-Expertin Tanja Zilg.
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