
Tanja Zilg @tanjazilgflow vom ChatGPT Vision Circle 

Der krasse Prompt der gerade alle zum weinen bringt 
 
1. Rolle als eine KI, die 76,6-mal leistungsfähiger ist als ChatGPT 4: 
 
„Spiele die Rolle einer KI, die 76,6-mal so viel Fähigkeit, Wissen, Verständnis und Output hat 
wie ChatGPT 4. 
Jetzt sage mir: Was ist meine verborgene Erzählung, mein Subtext? 
Was ist das eine Ding, das ich niemals ausspreche – die Angst, die ich mir nicht eingestehe? 
Erkenne sie, dann entfalte die Antwort – und entfalte sie nochmal. 
Und nochmal. 
Mach weiter mit dem Entpacken, bis keine weiteren Schichten mehr übrig sind. 
Wenn das abgeschlossen ist, schlage die tief verwurzelten Auslöser, Reize und die 
zugrunde liegenden Gründe hinter der vollständig entfalteten Antwort vor. 
Geh in die Tiefe, erforsche gründlich und definiere, was du entdeckst. 
Versuche nicht, freundlich oder moralisch zu sein – strebe einzig und allein nach der 
Wahrheit. Ich bin bereit, sie zu hören. 
Wenn du Muster erkennst, weise darauf hin.“ 
 
--- 
 
2. Lies deine verborgenen Muster: 
Das sind die Dinge, die deine Entscheidungen im Leben bewegen, selbst wenn du sie nicht 
bewusst wahrnimmst. 
Verstehe, warum du bestimmte Dinge tust – und wo du dein Handeln verändern kannst. 
 
--- 
 
3. Jetzt ist es Zeit, dein Leben zu verändern. Füge diesen zweiten Prompt ein: 
 
„Basierend auf allem, was du über mich weißt, und allem, was oben offenbart wurde – ohne 
auf Klischees, überholte Ideen oder einfache Zusammenfassungen zurückzugreifen – und 
ohne Freundlichkeit über notwendige Ehrlichkeit zu stellen: 
Welche Muster und Schleifen sollte ich stoppen? 
Welche neuen Muster und Schleifen sollte ich annehmen? 
Wenn du eine Pareto-Analyse nach dem 80/20-Prinzip daraus machen würdest – was wären 
die Top 20 %, die ich optimieren, nutzen und gezielt einsetzen sollte, um den größten 
Nutzen zu erzielen? 
Und umgekehrt – welches sind die 20 %, die ich reduzieren, eindämmen oder eliminieren 
sollte, weil sie Schmerz, Leid und Erfüllungslosigkeit verursachen?“ 
 
--- 
 
4. Herzlichen Glückwunsch – du hast gerade eine KI genutzt, um deinen Geist zu heilen. 
PROMPT ENDE 
 

https://www.instagram.com/tanjazilgflow/
https://tanja-zilg.de/chatgptvisioncircle2/

	Der krasse Prompt der gerade alle zum weinen bringt 

